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EL ARCAICO SEGÚN LUMBRERAS 

 

“El ser humano construye su existencia a partir de solucionar sus necesidades básicas como son 

en primer lugar su alimentación y en segundo lugar su protección física”. 

 

El tema de alimentación fue y seguirá siendo al fundamento de la existencia humana, ya que a 

través de su satisfacción se logra la salud necesaria para la fortaleza física y mental que 

necesitamos aplicar en todas nuestras actividades. 

Por esta razón es que desde los inicios de su existencia el ser humano a través del trabajo 

colectivo construyó distintos modelos para proveerse de alimentos, desde la recolección de 

frutos y animales silvestres hasta los más modernos sistemas contemporáneos de producción 

de alimentos que tenemos en la actualidad. La protección física es una necesidad que luego se 

transformó en “hogares” a través de la convivencia colectiva, la cohabitación, la costumbre y la 

comodidad social. Estas fueron las condiciones que posteriormente permitieron al ser humano, 

inventar un método y sus técnicas para transformar el paisaje a su gusto y de acuerdo a sus 

necesidades mediante la arquitectura. 

Durante el llamado Periodo Arcaico (6000 – 2000 a.C.) se construyeron las primeras aldeas 

campesinas, cuyas actividades principales consistían en cultivar algunas plantas en pequeñas 

parcelas de tierra o aprovechar los recursos del mar. Al tener una economía estable, se comenzó 

la  construcción de “viviendas” en cada una de las cuales habitaban no más de 5 ó 6 personas, 

seguramente relacionados por parentesco directo. 

De esta manera, los pueblos organizaron su vida en función al enriquecimiento de sus técnicas 

arquitectónicas de acuerdo a la mayor complejidad de necesidades que tuvieron, en mérito de 

sus descubrimientos en otras disciplinas y en el progresivo aumento de su capacidad de 

transformación sobre el medio natural. La búsqueda permanente de un equilibrio entre las 

fuerzas de la naturaleza y el incremento de la cultura es lo que permitió a los pueblos antiguos, 

lograr la excelente calidad de vida que encontraron los europeos al llegar a estas tierras en 1532. 

 

Luis  Lumbreras  (Set. 2001) 


